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Rapport annuel 2009 
 

1. Préambule 

Afin d’améliorer le sort des moins chanceux d’entre nous, l’Association Tables du Rhône  
s’appuie depuis octobre 2006 sur la générosité non seulement des grands distributeurs et 
autres vendeurs de produits alimentaires mais également sur la disponibilité de près de 
nonante bénévoles.  

Le Coordinateur des Tables du Rhône, seul salarié de l'Association, organise la récolte 
des invendus et la distribution aux personnes bénéficiaires d’une carte de légitimation 
délivrée par les services sociaux notamment d’Aigle, Bex, Monthey, Martigny, Sion…  et 
aux institutions sociales répondant à nos critères. 

La récolte et la distribution se déroulent quotidiennement de Villeneuve à Sion. 

 

2. Comité et Bureau 

Cette année, l'Assemblée générale a renouvelé le Comité et le Bureau. 
Le nouveau Comité est composé de quatorze membres : douze membres issus de notre 
secteur d'activité et deux membres représentant nos partenaires, Table Suisse à Chiètre 
et Table couvre-toi à Winterthur. 
Le Bureau, formé de sept membres issus du Comité et du Coordinateur, assure les 
affaires courantes. 

 

3. Résumé d'activité 

Durant cette année 2009, le Bureau s'est réuni à treize reprises afin d'assurer l'application 
des dispositions légales, la recherche de fonds, les ressources humaines et la visibilité de 
l'Association notamment par la publicité et le site internet. 

3.1 Fournisseurs 
Une convention conclue avec chaque fournisseur garantit les critères d'hygiène et 
de distribution. 
Actuellement, les vingt-deux fournisseurs suivants, soit trois de plus qu'en 2008, 
nous offrent des marchandises variées et de qualité irréprochable : 
- Coop à Villeneuve, Rennaz, Aigle, Collombey, Martigny, Conthey (2) et Sion 
- Migros Aigle et Monthey 
- Manor à Monthey 
- Aldi à Collombey, Martigny, Conthey et Sion 
- Casino à Martigny 
- Prodega à Conthey 
- Aligro à Sion 
- Gabriel Fleury SA, viande séchée du Valais, à Granges 
- Boulangerie Croset à Monthey 
- Hugo Reitzel à Aigle 
- AMD Swiss, grossiste en alimentation, à Attalens. 
Dans les contacts avec les magasins Coop et Prodega, nous bénéficions des 
relations de nos deux partenaires, Table Suisse et Table couvre-toi. 
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3.2 Bénéficiaires 
Les produits récoltés sont distribués gratuitement, le même jour, soit dans les 
Tables, soit dans les institutions sociales. 

3.2.1 Tables 
Toute personne au bénéfice de l'aide sociale a accès à la Table de sa région 
grâce à la carte pour bénéficiaires délivrée par les services sociaux gérant 
l'aide sociale. 
Chaque jour, du lundi au vendredi, une Table est ouverte dans les lieux 
suivants : 
- Bex, le lundi 
- Aigle, le mardi 
- Sion, le mercredi 
- Monthey, le jeudi et 
- Martigny, le vendredi. 
Les bénévoles accueillent chaque bénéficiaire dans un esprit de partage, de 
discrétion et de convivialité. 

3.2.2 Institutions 
Un accord signé avec chaque institution garantit le respect de la convention 
qui nous lie aux fournisseurs. 
Actuellement, les treize institutions suivantes, soit deux de plus qu'en 2008, 
bénéficient gratuitement de nos produits alimentaires : 
- Ilot d'accueil au Bouveret 
- La Parenthèse à Saint-Gingolph 
- Etablissement Vaudois d'Accueil des Migrants (EVAM) à Bex et Leysin 
- Foyer pour requérants à Collombey et Vétroz 
- Terre des Hommes à Massongex 
- Communauté Eucharistein à Epinassey 
- Clair de Vie à Martigny 
- Chez Paou à Saxon 
- Communauté des Béatitudes à Venthône 
- Hôtel-Dieu et Emmaüs à Sion. 

 
 

3.3 Bénévoles 
Plus de nonante bénévoles, ce n'est pas trop pour assurer un travail professionnel 
de qualité tant dans la récolte que dans la distribution. Sans ce bénévolat, pas 
d'Association ! 
Chaque jour, de huit heures à dix-sept heures, trois bénévoles assurent la récolte et 
la distribution des marchandises avec la camionnette frigorifique. Trente bénévoles 
sont à disposition pour ces tournées. 
Chaque jour, environ dix bénévoles accueillent les bénéficiaires dans les Tables. 
Ainsi, l'Association peut compter sur l'aide de quelque cinquante bénévoles. 
De plus, le Comité et le Bureau assurent la cohésion et le bon fonctionnement de 
l'ensemble. 
 
 

3.4 Donateurs 
Les donateurs sont la pierre angulaire de l'Association. Aussi la recherche 
constante de donateurs, notamment de donateurs réguliers, est fondamentale pour 
couvrir les frais de fonctionnement annuels. Dans ce contexte, chaque donateur est 
participatif de toute l'activité des Tables du Rhône. 
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3.5 Année 2009 : nouvelle camionnette frigorifique ! 
Pour rappel, le centre commercial Manor Monthey avait attribué le Sapin du Cœur 
2008 aux Tables du Rhône, avec pour objectif, l'acquisition d'une nouvelle 
camionnette frigorifique mieux adaptée aux besoins de l'Association et budgétée à 
CHF 80'000.00. Grâce à la générosité de la population, nous avons reçu un chèque 
de CHF 43'000.00. 
Le Lions Club Chablais a souhaité poursuivre cette action en organisant un souper 
de soutien qui a rapporté la somme de CHF 20'000.00. 
C'est ensuite l'Association pour le Développement Humanitaire et Scientifique des 
Professionnels de la Santé (ADHSPS) qui nous a soutenu par un don de 
CHF 25'000.00. 
Ainsi, le 14 décembre 2009, ce nouveau véhicule est entré en fonction. 
 
 

3.6 Quelques dates importantes 
14.03.2009 : Souper de soutien du Lions Club Chablais. 
30.04.2009 : Assemblée générale des Tables du Rhône. 
13.09.2009 : Cité 21, "Ça roule à Monthey",  
   journée de la mobilité douce organisée en notre faveur. 
26.09.2009 : Semaine du goût, stand International Inner Wheel Club Chablais 

vente de produits maison en notre faveur. 
19.10.2009 : Réception du Conseil Municipal de Monthey au local de stockage. 
28.10.2009 : Journée des bénévoles de l'Association au Centre de formation 
   "Le Botza" à Vétroz. 
19.11.2009 : Soupe solidaire à Martigny et Viège, organisée par notre partenaire  
    Table Suisse et le Crédit Suisse. 

 
 
 
 

4. L'année 2009 en chiffres 
Grâce à l'engagement responsable des bénévoles, aux compétences du coordinateur et à 
la confiance des fournisseurs et des donateurs, l'Association a consolidé et étendu son 
activité durant l'année 2009. 
Les tableaux suivants permettent de voir l'évolution depuis 2007, 1ère année complète 
d'activité. 
 

4.1 Fournisseurs 
Un léger fléchissement de récolte est constaté depuis le mois d'août 2009, celui-ci 
sera-t-il temporaire ? 
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4.2 Bénéficiaires 
Les bénéficiaires peuvent accéder chaque semaine à une Table locale en 
présentant leur carte pour bénéficiaires. 
Cette année 9'257 cartes ont été présentées pour un partage de marchandises avec 
15'922 adultes et 11'166 enfants. 

0

500

1'000

1'500

2'000

2'500

3'000

Tables : Bénéficiaires

�������
��
�� �
� ��� 
���� 
���
 
���� 
���
 
���� 
���� 
���� 
���
 
���� 
��
�

������������� 
���� 
���� 
���� 
��
� 
���� 
���� 
���� 
���� ���
� ����� � ��� ����

������������� ����� ����� ����� ����� ���
� ����� ����� 
���� ����� ����� � �
�� ��
��

���� � ��� �� ���� �� ��� ��� ���� ������ ��� !"# � $% � &�� � '� %�

 

 
 

4.3 Répartition de la distribution 

La quantité de marchandises distribuée est légèrement inférieure à celle récoltée. 
D'une part, ceci s'explique par le fait que nous recevons des produits de longue 
conservation momentanément stockés dans notre local de stockage. D'autre part, il 
arrive, en fin de journée, que des produits frais, principalement des salades, ne 
puissent plus être distribués le lendemain.  
Dans ces conditions, 4.4% des marchandises récoltées ont été acheminées chez un 
paysan attitré; une manière écologique de traiter les déchets ! 

Année 2009 : 258 jours de distribution en chiffres

171’250 kg
distribués pour une

valeur commerciale de
CHF 1’370’000.00

85’560 kg dans les Tables, soit
171’120 repas offerts à

15’922 adultes et
11’166 enfants.

85’690 kg dans les institutions, soit
171’380 repas offerts.

Année 2009 : 258 jours de distribution en chiffres

171’250 kg
distribués pour une

valeur commerciale de
CHF 1’370’000.00

85’560 kg dans les Tables, soit
171’120 repas offerts à

15’922 adultes et
11’166 enfants.

85’690 kg dans les institutions, soit
171’380 repas offerts.

 

Remarque : la valeur marchande d'un kilo récolté est estimée à CHF 8.00. 

 
 

4.4 Camionnette 

Durant cette année 2009, le prix du carburant a été nettement plus avantageux 
qu'en 2008. Conséquence, pour le même nombre de kilomètres parcourus, nous 
avons "économisé" CHF 3'998.00 ! 

L'activité de l'année 2009, c'est aussi :

44’449 km parcourus avec la camionnette

8‘895 lt de diesel

13’720 CHF de carburant

L'activité de l'année 2009, c'est aussi :
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5. Comptes et Bilan 
 

Charges Revenus

3 Salaires et frais 65'015.80

3000 Salaires 50'400.00

3123 Charges sociales 8'239.65

3126 Frais de déplacements et autres 3'600.00

3127 Frais de bénévolat 2'776.15

42 Frais d'administration 4'858.15

4200 Frais de bureau 884.70

4201 Frais de représentation et de manifestation 283.90

4203 Frais d'impression publicitaire 312.00

4204 Matériel de bureau et frais d'installation 0.00

4205 Frais de téléphone et internet et affranchissements 3'123.65

4206 Frais bancaires et CCP 182.65

4207 Frais de locaux (local de stockage) 61.30

4210 Frais de matériel et divers 9.95

43 Véhicule 21'856.75

4301 Assurances et Impôts 3'188.70

4302 Carburant (2 camionnettes dès le 14.12.2009) 13'864.50

4303 Frais d'entretien et divers 4'803.55

5 Recettes 132'943.00

5232 Tables Suisses 38'858.10

5233 Table couvre-toi 30'000.00

5241 Dons divers 48'145.65

5242 Bénéficiaires des Tables 8'943.40

5243 Manifestations 6'768.85

5245 Intérêts bancaires 227.00

Total Tables du Rhône 91'730.70 132'943.00

Solde pour balance 41'212.30

132'943.00 132'943.00

Comptes 2009

 

 

10 Actifs

1001 Caisse 255.60

1010 BCV R087 9723 2 132'111.85

1011 CCP 17-395653-9 58'680.10

1051 Impôts anticipés 79.45

1090 Actifs transitoires 3'582.00

194'709.00

20 Passifs

2090 Passifs transitoires 3'481.40

Réserve véhicule Fiat Ducato 9'071.55

Capital au 1er janvier 2009 140'943.75

Bénéfice exercice 2009 41'212.30

194'709.00

Bilan 2009
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6. Rapport des vérificateurs 
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7. Commentaires des Comptes 2009 

Les comptes 2009 bouclent avec un excédent de recettes de CHF 41'212.30 qui sont 
ajoutés au capital. 

Les dépenses sont inférieures au budget de CHF 27'669.30. Cette différence s'explique, 
en partie, de la manière suivante : 
- le repas de la Journée des bénévoles a été offert par le Centre de formation "Le 

Botza" à Vétroz; 
- le montant à disposition pour le local de stockage n'a pas été utilisé; 
- le budget prévoyait des frais pour deux véhicules. La deuxième camionnette n'est 

en fonction que depuis le 14 décembre 2009. 

Les recettes sont 34 % supérieures à celles prévues au budget. Il faut noter qu'en vivant 
de dons, il est impossible de prévoir ce qui pourrait être récolté dans l'année. 
Nos deux partenaires, Table Suisse et Table couvre-toi, ont participé pour chacun à 
hauteur de CHF 30'000.00. 

La valeur marchande des produits récoltés en 2009 est estimée à CHF 1'370'000.00. Les 
charges sont de CHF 91'730.70. Ainsi, chaque franc donné génère une plus-value de 
CHF 14.95. 

 

8. Remerciements 

L'Association Tables du Rhône est le fruit d'une grande chaîne de solidarité.  

MERCI à chaque fournisseur, donateur, bénévole, partenaire ! 

MERCI aux services sociaux pour leur précieuse collaboration ! 

MERCI à la Commune de Monthey qui met gracieusement à disposition le local de 
stockage ! 

MERCI à René Rey, coordinateur des Tables du Rhône ! 

 

9. Objectifs 2010 

Dans le but de développer l'aide aux plus démunis, nous souhaitons 

- toucher un plus grand nombre de bénéficiaires, sachant qu'il est parfois très difficile 
pour le bénéficiaire de faire le premier pas… 

- trouver des donateurs réguliers sur lesquels nous pourrions compter pour assurer 
une partie du budget. 

Notre site internet www.tablesdurhone.ch permet de suivre l'évolution de notre activité. 

 

Monthey, le 21 février 2010 

Au nom de l'Association Tables du Rhône : 

 

       

André Gex-Collet      Siegfried Dengler 

 

 
Avec le soutien de 90 bénévoles, nous distribuons chaque semaine 

l'équivalent de 3'290 repas à 306 adultes et 214 enfants. 
De même, 16 institutions reçoivent des produits alimentaires pour 3'295 repas. 


