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Message du Président 

SOLIDARITÉ,   telle est la formule de la réussite des Tables du R hône !  

Solidarité des quelque 30 bénévoles qui, chaque jour, se relaient pour 
récolter les produits donnés par les fournisseurs ! 

Solidarité des quelque 90 bénévoles qui, chaque semaine, distribuent la 
marchandise récoltée, dans les différentes Tables ! 

Solidarité des 7 membres du Bureau du Comité qui assurent la pérennité 
de l'association ! 

Solidarité de nos deux partenaires alémaniques, Table couvre-toi et Table 
Suisse. 

Solidarité également des services sociaux qui relaient notre action auprès 
des personnes bénéficiant de l'aide sociale ! 

Solidarité aussi des 27 fournisseurs qui, jour après jour, donnent à 
l'Association des produits de qualité pour les plus démunis de notre région! 

Solidarité encore des paroisses qui mettent gracieusement à disposition 
les locaux pour la distribution hebdomadaire ! 

Solidarité surtout de tous les donateurs qui nous font confiance et grâce 
auxquels nous pouvons faire face à nos obligations financières ! 

Quelles SOLIDARITÉS  responsables pour apporter un peu de dignité aux 
adultes et aux enfants défavorisés de chez nous ! 

MERCI à chacune et chacun !  
 

 

André Gex-Collet 
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Présentation 

 

Tables du Rhône est une association humanitaire à but non lucratif.  

Récolter les marchandises excédentaires et les distribuer aux plus 
défavorisés, telle est son action, depuis 2006 ! 

"Agir chez nous" prend tout son sens puisque la récolte et la 
distribution s'effectuent quotidiennement entre Villeneuve et Sierre. 

Chaque matin, au volant de deux 
camionnettes frigorifiques, cinq 
chauffeurs bénévoles récoltent 
gratuitement, auprès des distributeurs 
locaux, des aliments excédentaires de 
qualité – dont la date de vente est échue 
alors que la date de consommation est 
toujours valable. 

L'après-midi, ces produits alimentaires sont 
distribués 
soit  aux Tables locales, lieux de rendez-

vous hebdomadaires des 
bénéficiaires titulaires d'une carte 
délivrée par les services sociaux, 

soit dans des institutions sociales 
reconnues par l'Association. 

La Municipalité de Monthey met  
gracieusement à disposition un local de stockage que l'Association a 
équipé d'une chambre froide et d'un secrétariat. 

Le Bureau du Comité, formé de sept membres, assure les affaires 
courantes alors que le Coordinateur des Tables du Rhône, seul 
salarié de l'Association, planifie l'activité avec le soutien de quelques 
cent trente bénévoles à qui nous devons, depuis le 23 octobre 2006, 
1'083 jours de récolte et de distribution. Grâce à cette grande 
solidarité, Tables du Rhône n'a jamais rencontré de défaillance dans 
son activité. BRAVO aux bénévoles ! 

Le financement de Tables du Rhône est principalement le résultat de 
dons ponctuels provenant de fondations, clubs services, entreprises 
et personnes privées. Parallèlement, Table Suisse et Table couvre-
toi, nos partenaires alémaniques, soutiennent l'Association par une 
aide substantielle. 
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Organisation 

Assemblée générale 

L'Assemblée générale est l'organe suprême de l'Association.  

Selon l'article 4 des statuts, les bénévoles actifs sont les 
membres de l'Association. 

Soixante-huit personnes ont pris part à l'Assemblée générale 
du 26 mars 2010 et ont approuvé les Comptes et Bilan 2009 
ainsi que le Budget 2010. D'autre part, l'Assemblée a 
reconduit les vérificateurs de comptes et décide de faire appel 
à la Fiduciaire Künzle pour vérifier les Comptes et Bilan 2010. 

 

Comité et Bureau 

Le Comité, dont font partie les responsables de Tables, s'est 
réuni à trois reprises.  

Le Bureau du Comité s'est quant à lui rencontré à vingt 
reprises afin de garantir 
le respect des engagements qui nous lient tant à nos 

fournisseurs qu'à nos bénéficiaires et à nos donateurs, 
la recherche de fonds 
la visibilité de l'Association auprès de la population. 

 

 

Activité 2010 

La récolte et la distribution sont en constante augmentation et 
la mise en circulation de la seconde camionnette frigorifique y 
a grandement contribué. 

En résumé, l'activité 2010, c'est  
�

�

�
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Année 2010 : 259 jours de distribution en chiffres

200'089 kg
distribués pour une

valeur commerciale de
CHF 1'600'712

95'954 kg dans les Tables, soit
191'908 repas à
15’485 adultes et
11’154 enfants.

104'135 kg dans les institutions, soit
208'270 repas offerts.

Année 2010 : 259 jours de distribution en chiffres

200'089 kg
distribués pour une

valeur commerciale de
CHF 1'600'712

95'954 kg dans les Tables, soit
191'908 repas à
15’485 adultes et
11’154 enfants.

104'135 kg dans les institutions, soit
208'270 repas offerts.
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Fournisseurs 

Fin 2006, les produits alimentaires provenaient de huit 
fournisseurs. Fin 2010, Tables du Rhône collabore avec vingt-
sept détaillants auxquels elle est liée par une convention. 

La récolte varie notamment en fonction des saisons et des 
fêtes, ainsi que le démontre le tableau ci-dessous :  
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Un grand MERCI à chacune des enseignes suivantes : 
Coop Villeneuve, Rennaz, Aigle, Collombey, Martigny, 

Conthey (2), Sion et Sierre; 
Migros Aigle et Monthey; 
Manor Monthey et Sion; 
Aldi Collombey, Martigny, Conthey et Sion; 
Casino Roche, Collombey et Martigny; 
Prodega Conthey; 
Aligro Sion; 
Lidl Conthey 
Gabriel Fleury SA, viande séchée du Valais, Granges; 
Boulangerie Croset Monthey; 
Hugo Reitzel Aigle 
AMD Swiss, Attalens. 
De plus, Tables du Rhône bénéficient de produits de longue 
conservation cédés par Table couvre-toi à Winterthur et Table  
Suisse à Chiètres. 
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Bénéficiaires 

Dans le respect des engagements signés avec les fournisseurs, les 
produits récoltés sont distribués gratuitement dans les Tables et les 
Institutions caritatives. 

 

Les Tables 

L'Association peut compter sur la précieuse collaboration des 
services sociaux régionaux qui délivrent les cartes pour bénéficiaires. 

Septembre 2010 a vu l'ouverture d'une nouvelle Table à Sierre. En 
résumé, 6 Tables accueillent hebdomadairement les bénéficiaires 
dans les villes suivantes : 
Bex, le lundi, 
Aigle, le mardi, 
Sion et Sierre, le mercredi, 
Monthey, le jeudi et 
Martigny, le vendredi. 

L'expérience démontre qu'il est parfois difficile pour un bénéficiaire de 
venir la première fois à la Table. Par contre, dès la porte franchie, il 
revient régulièrement. Comment donc les aider à faire le premier 
pas ? C'est une préoccupation importante des membres du Bureau 
sachant également que l'Association accueille en moyenne 
seulement le 20% des personnes qui pourraient accéder à cette aide 
alimentaire. 

Les tableaux ci-dessous présentent l'évolution de la fréquentation et 
la quantité de marchandises distribuées. 
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Les Institutions 

L'accord qui lie Tables du Rhône aux institutions caritatives 
garantit le respect de la convention signée avec les fournisseurs.  

15 institutions ont reçu au total 104'000 kilos de marchandises : 
Ilot d'accueil, Bouveret 
La Parenthèse, Saint-Gingolph, 
Etablissement Vaudois d'Accueil des Migrants (EVAM), Bex et 
Leysin, 
Foyers des requérants, Collombey, Saint-Gingolph et Vétroz, 
Repas communautaires Monthey et Aigle, 
Terre des Hommes, Massongex, 
Communauté Eucharistein, Epinassey, 
Clair de Vie, Martigny, 
Chez Paou, Saxon, 
Communauté des Béatitudes, Venthône, 
Hôtel-Dieu et Emmaüs, Sion. 

La répartition des produits alimentaires entre les Institutions 
dépend principalement du statut des personnes accueillies.  

Pour information, chaque personne résidente chez EVAM reçoit 
pour la nourriture, les soins corporels et l'habillement moins de 
CHF 10.00 par jour. L'aide alimentaire de Tables du Rhône est 
vraiment nécessaire. 

L'Hôtel-Dieu, pour sa part, accueille à midi des chômeurs, des 
toxicomanes, des sans domicile et aussi des personnes seules 
traversant une mauvaise passe. La contribution de l'Association 
est un soutien discret mais nécessaire à la pérennité de l'Hôtel-
Dieu. 
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Bénévoles 

Depuis 2007, l'effectif des bénévoles a plus que doublé, passant 
ainsi de 60 à plus de 130 actuellement.  

La réalisation d'une journée complète d'activité nécessite au 
minimum 
5 bénévoles pour la récolte et l'acheminement des produits 
alimentaires avec les deux camionnettes frigorifiques, 
10 bénévoles pour la distribution dans les Tables locales. 

Motivés, très disponibles, formés aux normes d'hygiène à 
respecter et soucieux d'un accueil chaleureux, les bénévoles 
participent directement à la réussite des objectifs de Tables du 
Rhône ainsi que le démontre le tableau ci-dessous. 

 

Bénévolat 2010 : estimation
259 jours d'activité, soit près de 15'380 heures (±  7.5 postes)

9'065.00
58%

3'312.00
22%

3'002.50
20%

Chauffeurs

Tables

Administration

 

 

La valeur et l'importance du bénévolat dans l'Association 
contribuent à la cohésion et à la solidarité sociale.  

En cette année européenne du bénévolat, MERCI à chacune et 
chacun ! 

 

Quelques dates importantes 

24.03.2010  Présentation de l'Association sur Canal 9 
26.03.2010  Assemblée générale 
01.09.2010  Ouverture de la Table de Sierre 
10.10.2010  Journée des bénévoles 
08–15.11.2010  Présence à l'exposition itinérante HES 
18.11.2010  Journée de la Soupe Solidaire à Monthey et Viège 
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Finances 

Comptes d'exploitation 2010 2009

REVENUS
Dons Communes 9'320.00 0.00
Tables Suisses 22'815.85 38'858.10
Table couvre-toi 20'000.00 30'000.00
Dons divers 46'012.00 48'145.65
Bénéficiaires des Tables 8'180.95 8'943.40
Manifestations 0.00 6'768.85
Intérêts bancaires 210.88 227.00

Total des revenus 106'539.68 132'943.00

DEPENSES
Salaire 53'400.00 50'400.00
Charges sociales 8'007.05 8'239.65
Frais de déplacements et autres 4'400.00 3'600.00
Frais de bénévolat 5155.45 2'776.15
Frais de bureau 1'057.45 884.70
Frais de représentation et de manifestation 100.00 283.90
Frais d'impression publicitaire 0.00 312.00
Matériel de bureau et frais d'installation 1'032.95 0.00
Frais de téléphone et internet et affranchissements 3'565.60 3'123.65
Frais bancaires et CCP 199.70 182.65
Frais de locaux (local de stockage) 46.40 61.30
Maintenance 1'284.60
Frais de matériel et divers 683.25 9.95
Assurances et Impôts 5'781.25 3'188.70
Carburant 13'394.40 13'864.50
Frais d'entretien et divers 4'520.95 4'803.55

Total des dépenses 102'629.05 91'730.70

Résultat d'exploitation 3'910.63 41'212.30

Bilan au 31 décembre 2010 2009

Actifs
Caisse 1'328.30 255.60
BCV R087 9723 2 146'885.45 132'111.85
CCP 17-395653-9 32'275.50 58'680.10
Impôts anticipés 0.00 79.45
Avance sur carburant 1'519.18
Actifs transitoires 5'126.00 3'582.00

Total de l'actif 187'134.43 194'709.00

Passifs
Passifs transitoires 386.00 3'481.40
Réserve véhicule Fiat Ducato 681.75 9'071.55
Capital au 1er janvier 182'156.05 140'943.75
Bénéfice exercice 3'910.63 41'212.30

Total du passif 187'134.43 194'709.00  
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Rapport des réviseurs Künzle SA 
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Commentaires des Comptes 2010 

Le Bureau de l'Association veille à éviter toute dépense inutile et ses 
membres bénévoles ne reçoivent aucun défraiement pour les frais de 
déplacements et autres dépenses. 
Par contre, l'Association met un accent particulier sur les rencontres des 
bénévoles, notamment celles avec les chauffeurs. Les frais liés à ces 
rencontres figurent dans le poste "Frais de bénévolat". 

REVENUS 

La baisse des recettes 2010 - 20% inférieures à l'année 2009 – s'explique  

par la baisse de l'aide financière de nos deux partenaires, Table couvre-
toi et Table Suisse. Leur soutien respectif n'est pas automatique; il est 
négocié d'année en année. 

par l'absence de manifestation ponctuelle organisée en faveur de 
l'Association. 

DEPENSES 

Par rapport à l'exercice 2009, les dépenses 2010 sont en hausse de 
11.88%, soit de CHF 10'898.35. Commentaire : 
En 2009 la journée de remerciements des bénévoles a été offerte par une 
institution alors qu'en 2010 Tables du Rhône a assumé entièrement cette 
dépense. 
D'autre part, l'association s'est dotée d'un nouvel ordinateur (Matériel de 
bureau) et de caisses isothermiques (Maintenance).  
L'augmentation du poste Assurances et impôts englobe les frais liés à la 
seconde camionnette. 

En résumé, la répartition des charges est la suivante : 
69.14 % Salaire et frais liés au Coordinateur et au bénévolat 

 23.10 % Véhicule 
 5.80 %  Administration 
 1.96 %  Matériel et divers 

Les comptes 2010 bouclent avec un excédent de recettes de 
CHF 3'910.63, montant ajouté au Capital.  

BILAN 

Au Bilan, la Réserve véhicule Fiat Ducato a baissé de CHF 8'389.80 à la 
suite de diverses interventions sur le véhicule. 

Ainsi, à la clôture du 5ème exercice comptable, Tables du Rhône atteint peu 
à peu son objectif : assurer une réserve financière de dix-huit mois de 
fonctionnement. 
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Donateurs 

Jusqu'à ce jour, Tables du Rhône ne dispose d'aucune subvention 
étatique. Son financement repose donc uniquement sur la confiance 
des donateurs. 

L'objectif 2010, portant sur la recherche de donateurs réguliers afin 
d'assurer une partie du budget, est difficile à atteindre : la précarité 
ne s'étalant pas comme argument publicitaire…! 

Néanmoins, plusieurs contacts sont en cours et Tables du Rhône 
espère en récolter les fruits durant l'exercice 2011. Aux donateurs 
réguliers, l'Association offre des espaces publicitaires sur les flyers, 
la porte du local de stockage et les deux camionnettes qui sillonnent 
quotidiennement le Chablais vaudois et le Valais romand. 

 

Une belle preuve de confiance ! 

1 franc donné à l'Association = 15.50 francs de mar chandises 
distribuées. 

Notre reconnaissante va à tous les donateurs privés  qui, 
spontanément ou en réponse à notre publicité de quartier, participent 
pleinement à la pérennité des Tables du Rhône. 

Nous remercions également les administrations, fondations, clubs 
services, entreprises et groupements divers, sans oublier nos 
partenaires, qui nous ont soutenus tout au long de l'année. 

Administrations 
Communes de Monthey, 
Collombey-Muraz, Vionnaz, Vouvry,Troistorrents, 
Saint-Maurice, Bex, Aigle, 
Sion 

Fondations et groupements divers 
Sandoz Fondation de Famille 
Fondation Emarika 
Nestlé SA 
Fondation Annette et Léonard Gianadda 
Croix-Rouge "Action 2x Noël" 
Couronnes de l'Avent Bex 

Clubs services 
Lions Club Chablais 
Kiwanis-Club Bex-Salin 
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Remerciements 

MERCI à chaque fournisseur, donateur, bénévole, partenaire ! 

MERCI aux services sociaux pour leur précieuse collaboration ! 

MERCI à la Commune de Monthey qui met gracieusement à 
disposition le local de stockage ! 

MERCI à Gessimo SA Monthey qui met gratuitement son parking 
disposition ! 

MERCI à René Rey, coordinateur de Tables du Rhône ! 

Forte de cette grande solidarité, l'Association contribue à l'emploi 
responsable, économe et écologiquement judicieux des aliments.  

 

 

Objectifs 2011 

EFFICACITÉ ET CONTINUITÉ sont les forces de conviction de 
Tables du Rhône ! 

Pour consolider son EFFICACITÉ, Tables du Rhône souhaite 
développer un climat d'accueil et de confiance pour accompagner 

tout nouveau bénéficiaire à la Table 
assurer une partie du financement par des soutiens sur le long terme. 

Pour s'inscrire dans la CONTINUITÉ, de nombreux bénévoles 
mettent leurs compétences au service de l'Association dans le but de 
fêter dignement les 5 ans de Tables du Rhône .  
Cet automne, plusieurs fêtes se dérouleront à Monthey, Aigle, Bex, 
Martigny et Sion. Les médias relaieront les différentes manifestations. 
Dans un esprit festif, Tables du Rhône souhaite 
assurer une plus grande visibilité auprès de la population 
récolter des fonds sous forme de parrainage. 

 

Notre site internet www.tablesdurhone.ch permet de suivre l'évolution de l'activité. 

 

Monthey, le 15 mars 2011 

Au nom de l'Association Tables du Rhône 

 

  André Gex-Collet     Siegfried Dengler 
  Président      Vice-Président 
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Vous souhaitez participer à l'activité de l'Associa tion ? 
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Avec le soutien de 130 bénévoles, nous distribuons chaque semaine 
l'équivalent de 3'691 repas à 298 adultes et 215 enfants. 

De même, 15 institutions reçoivent des produits alimentaires pour 4'005 repas. 

 Aide alimentaire au fil du Rhône 

Adresse : Association Tables du Rhône 
    Avenue de l'Europe 42 

1870 Monthey 

Mobile : 079 682 18 68 

E-mail : tablesdurhone@bluewin.ch 
www.tablesdurhone.ch 

 

Comptes de donation : 

Banque : Cantonale du Valais 
Compte : CCP 19-81-6 
IBAN : CH47 0076 5000 R087 9723 2 

Poste : CCP 17-395653-9�


